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- to jeden z najkrotszych miesiecy w roku. Tegoroczny liczy tylko 28 dni, ale jak
mowig stare przystowia ludowe typu: ,,Idzie luty — szykuj byty” albo ,,Idzie luty —
podkuj buty” ma by¢ zgodnie z ta ludowa maksyma najbardziej mroznym okresem
kazdej zimy.

W tym roku na pierwsza dekadg lutego w naszym regionie dzieciom wypadto
cieszy¢ si¢ z ferii zimowych, ktore przypadaja na czas od 29. 01. do 11. 02. 2006r.
Miejmy nadziejg, ze aura im dopisze 1 skorzystaja z pigknych chwil 1 urokéw zimy
tak przez nie niecierpliwie oczekiwanych.

Dzieciom 1 mtodziezy zyczymy udanego 1 zdrowego zimowego odpoczynku od
nauki oraz wielu pigknych i urokliwych - tak charakterystycznych dla pory roku -
dni, ktére potem z przyjemnoscia beda wspomina¢ w goracy letni czas teskniac do
nich, za$ rodzicom dzieci zyczymy, aby nacieszyli si¢ swoimi pociechami zanim
znowu powrdcg do Specjalistycznych Szko6t rozmieszczonych gdzies w Polsce.

Oczywiscie nadal trwa karnawat 1 z tej okazji zyczymy udanych zabaw, plasow i
spotkan towarzyskich.

2 lutego obchodzimy Matki Boskiej Gromnicznej, czyli Swigto Ofiarowania
Panskiego obchodzone na pamiatke — daty — pierwszego pojawienia si¢ Jezusa w
jerozolimskiej Swiatyni 1 spotkania si¢ jego z medrcem Symeonem. Wedlug prawa
mojzeszowego kazdy pierworodny syn nalezy do Boga. Kiedy mijalo 40 dni od
porodu mtode matki udawaty si¢ do $wiatyni, gdzie przedstawilty nowonarodzonego
syna Bogu 1 dokonywaly symbolicznego jego wykupienia. W zaleznosci od
zamoznosci byt to: baranek — w wypadku bogatych; para synogarlic lub gotgbi — w
przypadku biedniejszych. Wykupienie pierworodnego wiazato si¢ ze zwyczajowym
oczyszczeniem matki po urodzeniu dziecka. Obrzed ten pdzniej przyjeto
chrzescijanstwo, a w dawnej Polsce zwal si¢ on ,,wywodem”. Klgczacej przed kratka
prezbiterium kaptan podawat zapalona swiecg, odmawiat modlitwe, a konczac ja
kropit kobiete §wigcona woda 1 ta juz ,,oczyszczona” obchodzila z zapalona Swieca
,,oflar¢” wokot gtbwnego ottarza Swiatyni.

Nasi przodkowie gieboko wierzyli, ze ,,Maryja gromnica — symbolizujaca Pana
Jezusa — odpgdzi od nich wszelkie zto”. W dzien Matki Boskiej Gromnicznej — czyli
w dzien Jej oczyszczenia — wierni przychodza do §wiatyn ze Swiecami — zwanymi
gromnicami — ,,ktére maja chroni¢ od groméw”. Inny zwyczaj, to niesienie do
domoéw zapalonych gromnic: , kto ptomien zachowa, albo komu trzy krople wosku
na reke padnqg — ten szczesliwg ma wrozbe na najblizszy czas”.

Poswigcona gromnica jest oznaka wiary, nadziei 1 milosci. Wierzono, ze posiada
magiczng moc przepg¢dzania wszelkiego zla. Towarzyszyla umierajacemu. W
wierzeniach wielu narodéw zapalenie poswigconej Swiecy rozprasza ciemnosci,
chroni przed niepogoda, gradobiciem, skutkiem powodzi, zapobiega
niespodziewanej chorobie. Z tym Swigtem zwiazane sa stare polskie przystowia
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ludowe np.: Gromnica — zimy potowica”. Dzien 2 lutego powinien by¢ zimowy, bo
,,Gdy stonce swieci na Gromnice, to przyjdq mrozy i Sniezyce” lub ,,Gdy na
Gromnice z dachu ciecze — zima si¢ jeszcze przewlecze”.

Od kilkunastu lat 14 lutego obchodzimy Walentynki — czyli Dzien Zakochanych.
Jest to jedno z nowoprzyjetych swiat nazwanych ogélnikowo $wigtami z importu.
Geneza tego nowego obyczaju zwiazana jest z biskupem Walentym z miasta Nahars,
ktory zyt w nim w XIV wieku. Istnieje wiele legend zwiazanych z imieniem tego
swigtego, by¢ moze bylo ich kilku? Faktem jest, ze 6w Swigty w Niemczech byt
patronem epileptykéw, zas chorobg — z grecka zwang epilepsja — nazywano ,,wielka
choroba”, ,,swigta chorobg” lub ,,opetaniem’. Wierzenia ludowe upatrywaty zrodia
epilepsji — tak jak 1 mitosci — wiasnie w opgtaniu. Czyz wigc stan mitosci 1
milosnego uniesienia oraz oczarowania zwigzanego z ,,tym stanem chorobowym?”, to
czas ope¢tania umystéw fluidami 1 walorami kochankéw 1 ,,chemia” z nig zwiazana?

Dzis — po okresie transformacji ustrojowej —, z ktéra wiazemy czas przyjscia i
swigtowania Walentynek - praktykowane sa zwyczaje obdarowywania ulubionej
osoby kwiatami, drobnymi podarunkami. Wrg¢czamy sobie drobne gadzety w
ksztalcie serca. Popularnymi prezentami dla pan i pan6w darowanymi w ten czas jest
czerwona bielizna.

Walentynkowe symbole, to trzy iksy — XXX — uosabiajace mitos¢ 1 pocatunki; serce
— uwazane za siedzibe zycia, symbolizujagce milos¢, wzruszenie, zyczliwos¢ 1
przyjazn. Kolor czerwony — kojarzy si¢ z ogniem i miltoscia, a w polaczeniu z
sercem jest symbolem szczero$ci i ogromu uczué. Réza — czerwona réza —
symbolizuje¢ namigtnos¢, pragnienie i podziw. W naszych czasach kojarzy si¢ nam z
okazywana sympatia, czcia, uwielbieniem oraz mitoscia taczaca mezczyzng i
kobiete.

23 lutego bedziemy obchodzi¢ Tlusty Czwartek, ktory jest zapowiedzia
nadchodzacego konca zapustow, czyli karnawalu. ,,Dla Polakow ten dzien jest
czasem biesiad zapustnych, na ktorych muszq by¢ u mozniejszych pqczki i chrust —
czyli faworki, chruscik - , a u ludu reczuchy, pampuchy” — jak zapisat Gloger.

I rzeczywiscie, ten dzien dzisiaj nie moze obejs¢ si¢ bez tradycyjnych paczkow,
ktore kiedy§S smazono w kazdym polskim domu. Dzisiaj wykupujemy je w
milionach sztuk tracac na t¢ czynnos¢ czas stojac po nie w kolejkach dlugie minuty,
,,aby tradycji stala si¢ zados¢”.

Thusty czwartek, to poczatek migsopustu — ostatnich dni karnawatu — poniewaz
,,migso opuszcza czleka na dtugie tygodnie”.

Od tlustego czwartku trwaty szalone zabawy, ale najhuczniej si¢ bawiono od
p6tnocy z wtorku na srode popielcowa. Ostatnie dni karnawalu uptywaly wigc
wesolo, ,,gtosno 1 nie najtrzezwiej”. Trzy ostatnie dni zwano dniami kusymi,
szalonymi, goscinnymi — lub popularnie — ostatkami. W tym roku ostatki wypadaja
28 lutego, za$ Popielec 1 marca. Grzegorz z Zarnowca — kaznodzieja kalwinski
zyjacy XVI wieku o ostatkach Swigtowanych w oOwczesnej Polsce zauwazyt:
,wiekszy zysk czynimy diabtu trzy dni rozpustne miesopustujqc, a nizeli Bogu
czterdziesci dni nieochotnie poszczqc”.
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Czy wsrdéd wspotczesnej populacji naszego narodu nie zauwazamy podobnie
praktykowanego braku umiaru w jedzeniu i piciu przed postem, aby potem
umartwiac si¢ przez 40 dni, a po tym okresie znowu ,,pi€ 1 popuszczac pasa?

Zapustny wtorek w dawnej Polsce zwano ,sledzikiem”, ktéry symbolizowat
ostatnie chwile bezustannej zabawy, z ktorej niechg¢tnie rezygnowano. Tak konczyt
si¢ karnawat 1 zapusty, a rozpoczynal okres zadumy, refleksji oraz zastanawiania si¢
nad sensem naszego zycia. Niebawem bgdzie Popielec 1 rozpocznie si¢ Wielki Post,
a z nim praktykowane przez 40 dni ograniczenie w spozywaniu migsnych potraw i
czas rozwazania najwigkszych prawd i istoty naszej chrzescijanskiej wiary.

<Zygflor>

=5

Optvka — nadzieja stabowidzacych

15 listopada w Gabinecie Okulistycznym dr Ewy Jakubiec — Blajer przy ul. Chopina
w Rzeszowie bytem uczestnikiem 1 Swiadkiem uciazliwej 1 dociekliwej pracy optyka
z ludzmi stabo widzacymi, ktérym poprzez odpowiedni dobér lup, szkiet, koloru
filtrow lub dopasowanie monookularu moze pomoéc doswiadczony specjalista z tej
dziedziny. Bytem jednym z 7 os6b, ktérym w przeciagu kilku godzin — przy
uwzglednieniu ich schorzenia - dobierano 1 dopasowywano okreslone pomoce
optyczne. Przybyly z Wroctawia specjalista — Sebastian Nowakowski zapytany
przeze mnie o istot¢ jego pracy odpowiedzial: ,,zastosowanie rézmych pomocy
optycznych u o0sob niedowidzqcych w przypadku chorob siatkowki i przedniego
odcinka oka moze i raczej pozwala na dobor odpowiednich uktadow [ub
zastosowanie takich przyrzqdow, ktore ludziom niedowidzqcym pomogq egzystowac
w  srodowisku naturalnym, osiqgnqc¢ namiastke samodzielnosci. Dla o0sob
stabowidzqcych waznq informacjq jest to, aby wiedziaty, zZe istniejq mozliwosci i
rozwiqzania optyczne, ktore pomogq przy ich schorzeniu samodzielnie egzystowac,
osiqgnqc¢ chociaz troche poprawe widzenia, zapobiec olsnieniu - tak przykremu
zjawisku w chorobach siatkowki. Bardzo wazne jest to, aby zainteresowani ludzie
wiedzieli o istnieniu takich punktéow oraz o mozliwosci doboru specjalistycznego
oprzyrzqdowania do ich indywidualnych potrzeb™.

W tym dniu obserwowatem prawidtowa wspotprace lekarza okulisty ze specjalista
od optyki. Byly to Zzmudne, dlugie chwile wspétdziatania osoby niedowidzacej z
optykiem polegajace na pracy na zasadzie prob i1 btedow az do osiagnigcia
zadowalajacego efektu przez obie strony. Z uznaniem obserwowatem wspotprace
okulisty, ktory przedstawial indywidualnie stan wzroku swojego pacjenta,
zaangazowanie 1 nadzieje stabowidzacego zwiazane z indywidualnym doborem
sprzgtu oraz cierpliwos¢ 1 glosne myslenie optyka rozwazajacego mozliwosci
dyscypliny nauki, ktora reprezentowat 1 zaangazowalt w rozwiazywanie
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indywidualnych przypadkéw chorobowych poszczegdlnych ludzi, ktérzy przyszli do
niego z nadzieja, ze zaoferuje im konkretng pomoc, ktéra pomoze im radzi¢ sobie z
ich utomnoscia.

To przedsigwzigcie, to efekt wspotpracy 1 wysitku lekarza okulisty - dr Ewy
Jakubiec — Blajer, Podkarpackiego Odzialu NFZ oraz przybylego z Wroctawia
optyka Sebastiana Nowakowskiego.

Nalezy nadmieni¢, ze w Rzeszowie przy ul. Pitsudskiego istnieje prywatny Salon
Okularowo - Optyczny Agaty Bochenskiej, ktéra wspodlpracujac z gabinetem
okulistycznym dr Szczerby oraz gabinetem dr Dabrowskiej — w porozumieniu z
NFZ - réwniez §wiadczy podobne ustugi, ktore przedstawitem w powyzszym opisie.
Jednym stowem w optyce istnieje dla nas stabowidzacych nadzieja na poprawienie
szczatkowego widzenia poprzez wyostrzenie 1 rozszerzenie naszego szczatkowego
wzroku, poprzez wzmocnienie jego mozliwosci specjalistycznym sprzgtem, ktory
utatwi nam egzystencj¢ w naszym srodowisku dajac nam namiastke samodzielnosci.
O mozliwos¢ skorzystania z tej oferty zainteresowany Czytelnik moze zapyta¢ w
siedzibie Kota PZN lub dzwoniac do siedziby Okrggu Podkarpackiego PZN w
Rzeszowie.

<Zygflor>

Relacja ze spontanicznej wizyty
w Kole PZN w Stalowej Woll,.

S,

Wydaje mi sig, ze jestem osoba zorganizowana 1 w zasadzie to co sobie
zaplanuje¢ tez w zasadzie jest przeze mnie zawsze zrealizowane. Jednak kazda reguta
ma swoje odstgpstwa i tak przezytych na zywiol wydarzen — ktére kolejno lawinowo
nastapity po sobie — nawet w najSmielszych wyobrazeniach zapewne nie
zaplanowatbym gdybym nawet popuscit wodze fantazji, a ktére udato mi sig
spontanicznie przezy¢. A wszystko potoczyto si¢ wedlug niepisanego nastgpujacego
scenariusza.

30 listopada o godz. 60 wyjechatem do Rzeszowa z torba petna rzeczy potrzebnych
do przyjecia na odzial w Szpitalu Wojewddzkim przy ul. Lwowskiej. Z powodu
braku miejsc termin przyjecia przeniesiono mi na 8 grudnia 2005 roku. Do domu nie
miatem jeszcze autobusu, wig¢c zjawilem si¢ w siedzibie Okrggu PZN. Przybywszy
tam dowiedzialem sig, ze o 12% na szkolenie w Kole PZN w Stalowej Woli jedzie
Ala Nieduzak. Zobaczywszy mnie zaczgta usilnie mnie namawia¢ do wspdolnego
wyjazdu. W tym momencie intensywnie rozpoczatlem rozwazaC jej propozycje.
Kalkulowalem, ze musze zebrac jakis material do kolejnych wydan ,,Przewodnika” 1
zdecydowawszy si¢ po kilku minutach zastanowienia z torba peina ekwipunku
niedosztego pacjenta pojechalem - z ,kusicielkq” — w poszukiwaniu tematu do
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Stalowej Woli. Nie zalowatem tego kroku, a Szanowni Czytelnicy dowiedza si¢ tego
z dalszej relacji pomimo tego, ze moja reporterska przygoda o mato nie zakonczyta

si¢ okoto 7% rano dnia nastepnego.

Do lokalu Kota PZN w Stalowej Woli weszliSmy okoto 14™. W pomieszczeniu
oczekiwalo na nas juz sporo ludzi, z ktérymi przedostatnie w ramach cyklu
szkolenie integracyjno — rehabilitacyjne miata przeprowadzi¢ Ala. Korzystajac z
goscinnosci 1 faktu pobytu wsrdd ludzi — o ktérych jest coraz glo$niej w naszym
srodowisku na Podkarpaciu — szukatem sposobnosci 1 chwili, abym mogt
porozmawia¢ z tworczynia tego swoistego ,,stalowowolskiego cudu”, w tym
ogniwie PZN. Matgosi¢ zauwazylem siedzaca za stotem 1 trzymajaca w reku
szczegOlnego rodzaju 1 ksztattu kubek, z ktérego popijata aromatyczna herbate.
Ksztatt, wypuklosci 1 pojemnos¢ owego naczynia na pewno bylby obiektem
pozadania 1 westchnien nie jednego z ponadczasowych swawolnikow typu
Casanova, markiz de Sade, czy tez innego mitosnika lubieznego zycia.

Zobaczywszy w takiej pozie Szanowna Kolezankg¢ Matgorzate Szarlej¢ pomyslatem
sobie, ze by¢ moze tak wygladata w brytyjskim parlamencie Margaret Thatcher po
przeprowadzeniu twarda rgka swoich reform w Wielkiej Brytanii. Podobne
uzdrowienie — wrgcz sanacje w stylu zalozycieli miasta — robot¢ w centrum COP w
ogniwie PZN - zrobila nasza Zelazna Matgosia.

Poczatkowe moje pytania dotyczyty:
historii Kola PZN w Stalowej Woli.

Pierwsze wzmianki dotyczace czasu 1 miejsca powstania ruchu niewidomych w tym
regionie zwiazane sa z relacja Sp. Stanistawa Jakiméw oraz wspomnieniami Julii
Ziemby. W 1954 roku w Nisku powotano Koto PZN, ktére terenem dziatania objeto
powiat nizanski 1 stalowowolski. Pierwsza siedzibe pionierzy naszego ruchu mieli w
Nisku przy ulicy Kolejowej w Domu Ociemniatych Zotnierzy. To miasto byto
siedziba Kota PZN do 1979 roku, czyli przez 25 lat. W tymze roku przeniesiono
siedzibe do Stalowej Woli. Pierwsza siedziba przez kilka miesigcy miescita si¢ w
MOPS-ie, a potem w bloku we wspolnym lokalu zajmowanym wraz z Inwalidami
Wojennymi. W 1985 roku siedzibg przeniesiono do willi 1 tam biuro Kota stuzyto
interesantom do 1993 roku. W tym samym roku przeprowadzili si¢ do nowe;j
siedziby w centrum miasta. Lokalizacja tego obiektu jest marzeniem wielu
organizacji, nawet w tym roku jedna z nich podstgpem chciala spowodowac, aby
wyniesli si¢ w inne miejsce. Zajmowany obiekt, to pomieszczenie po bylym
Urzedzie Skarbowym, dlatego tez Smialo mozna sformutowac tezg, ze siedziba Kota
PZN w Stalowej Woli, to najlepiej zabezpieczony obiekt PZN na Podkarpaciu,
poniewaz maja solidnie okratowane okna oraz opancerzone drzwi.

Poprzednikami Matgosi na tym stanowisku byli Zbigniew Luba, za$ po nim przez
20 lat pracami tego ogniwa PZN kierowat Czestaw Gawor. Od 8 lipca 2003r.
stalowowolskiej organizacji przewodzi Malgorzata Szarleja, za§ moéwiac o niej
scharakteryzujemy:
dzien dzisiejszy Kota PZN w Stalowej Woli.

400
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To z jej osoba — po okresie stagnacji — zwiazany jest rozkwit tego ogniwa PZN.
Wokot siebie skupita dziewczyny, na ktére zawsze moze liczyc, ktore jeszcze nigdy
jej nie zawiodly. Przyjety po poprzednikach lokal stanowil obraz ngdzy 1 rozpaczy.
Nie zatamaty sig, zakasujac rgkawy zabraly si¢ do roboty nie szczg¢dzac czasu —
nawet wlasnych rodzin - uprzatngty pomieszczenia, wyremontowaly je,
wymalowaly, przyniosty kwiatki - w ten spos6b zmieniajac jego wyglad, w ten
sposob przystosowujac go do potrzeb niewidomych. Przyniosty kwiatki, doniosty
drobniejsze doposazenie kuchenne 1 socjalne obiektu. Kazda z nich wykorzystujac
znajomosci 1 koligacje rodzinne wyposazyly lokal w lodowkg, szafki, mikrofalowke,
za$ ostatnio Matgosia kupita sobie wiezg, ale zamiast do domu przywiozta ja do
Kota, bo ... tutaj spedza po pracy wigcej czasu. Przewodniczaca zawsze moze liczy¢
na Marysi¢ Baginska, Teresg Piecuch i Renat¢ Stankiewicz. Razem tworza kwartet,
a mnie skojarzyty si¢ z czterema muszkieterami. Tylko jak w tym wypadku nazwac
przywoédczynig tej nieformalnej grupy?

Marysia Baginska w biurze Kota ,,pilotuje” prace papierkowe. Sporzadza listy, robi
zakupy, pisze zawiadomienia.

Teresa Piecuch dojezdza do Kota z Niska. Jest zastgpca skarbnika. W Kole
przyjmuje sktadki, robi ksero dokumentow i1 zawiadomien, sktada sporzadzone
wnioski w PCPR, MOPS.

Renata Stankiewicz aktywnie wiaczyla si¢ w prac¢ Kota. Jesli trzeba, to potrafi
zastapi¢ kazda z wymienionych kolezanek i pozytywnie obstuzy¢ interesantow. Jest
mita grzeczna 1 potrzebna, do tego ma jeden atut: jej maz — jesli trzeba — stuzy im
samochodem dowozac ich lub co$ im do lokalu stalowowolskiego Kota. Obstugujac
nowoprzyj¢tych udziela im wszechstronnej informacji. Wspdlnie narzekaja na brak
konkretnych sformutowan na decyzjach ZUS ludzi, ktérzy chca wstapi¢ do PZN. W
tym roku przyjety okoto 20 os6b. Sa swiadome tego, ze jest to efekt medialnego
naglasniania pracy i istnienia Kota PZN w ich srodowisku. Moéwia: ,,ludzie o nas
stysza 1 ci, ktorzy stwierdzaja, ze potrzebuja nas, to przychodza do nas”. Te
osiagnigcia dowartosciowuja srodowisko, a wszystko to udato im si¢ osiagnac przez
ostatnie dwa lata - za kadencji Matgorzaty Szarleji pracy Jej Zarzadu 1 dziewczyn, o
ktorych wspominatem.

Do wspotpracy nasze Kolezance udato si¢ zwerbowa¢ dyplomowana pielggniarke —
Grazyne Sniecikowska, ktéra — oczywiscie — ma baczenie medyczne nad ich
przedsigwzigciami jak tez prowadzi zajgcia z dzie¢mi, udziela porad ludziom
starszym 1 stlowem: jest najlepsza wolontariuszka wspotpracujaca ze srodowiskiem
niewidomych rejonu nizansko-stalowowolskiego.

Ewenementem w skali regionu jest Scista wspotpraca Zarzadu Kota z okulista dr
Alicja Ulewicz — ordynatorem Oddziatu Okulistycznego Szpitala w Stalowej Woli.
Pani doktor stuzy im swoja wiedza biorac udat w szkoleniach, pozwala na swoimi
oddziale publikowa¢ nasz ,,Przewodnik” i1 inne wydawnictwa PZN — a tym samym
nagtasnia¢ nasza dziatalno$S¢ wsrdéd swoich pacjentow - w ten sposéb by¢ moze
stwarzajac im mozliwos¢ kontaktu z naszym srodowiskiem, bo by¢ moze niektorzy z
Jej pacjentow juz sa potencjalnymi cztonkami naszej organizacji? Dr Alicja Ulewicz
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jest osoba, ktorej zawdzigczaja bardzo wiele, poniewaz jako specjalistka stuzy im
swoja rada, opieka 1 jak trzeba nawet swoim samochodem, ktérym przywiozia im z
Rzeszowa produkty spozywcze. Za to wielkie zaangazowanie - w imieniu Zarzadu
Kota PZN oraz w imieniu Redakcji - serdecznie dzigkujemy Pani Doktor!

Siedziba Kota to ich drugi dom — dostownie - , bo swojej pracy oddali serce, czas,
podstawowy sprzet 1 zaangazowanie swoich rodzin w statutowa dzialalnos¢
Stowarzyszenia. W ten sposob pracujac zdobyli zaufanie lokalnych wtadz 1 agend
Urzedu Miasta oraz Starostwa.

2
4
B

Na zdje¢ciu obok:

Malgorzata Szarleja —
Przewodniczgca Kota PZN
w Stalowej Woli.

Nowo wybrany Zarzad biuro przejat
25 lipca 2003r., a pierwsza imprez¢ zorganizowali 7 pazdziernika pamigtnego roku.
Pragnac rozreklamowa¢ swoja dziatalno$¢ nawiazali wspétprace z lokalnymi
mediami, ktére naglo$nily fakt istnienia ogniwa PZN w tym s$rodowisku. W
porozumieniu z Prezydium Okrggu PZN ogtosili swoista ,,amnesti¢” dla tych, ktorzy
nie placili sktadek, dzigki czemu duza ich czg$¢ ,,powrdcita na tono naszej
organizacji”.

W 2004r. zorganizowali dwie jednodniowe pielgrzymki oraz obchody 50-lecia Kota
PZN w ich regionie na 150 os6b. W 2005 roku - jako patnicy - byli w Gidlach,
Czgstochowie, Licheniu, 1 Skarzysku-Kamiennej uczestniczac w imprezie
dofinansowywanej ze srodkow PFRON. Rowniez uczestniczyli w Ogdlnopolskiej
Pielgrzymce dla Niewidomych do Szczepanowa, zas 22 wrzes$nia zorganizowali
Dzien Biatej Laski w nieodleglym Nisku na miejscowej strzelnicy wojskowej. W
zabawie wzieto udziat 175 oséb.

Od sierpnia 2005r. w Kole trwa intensywny ,,Cykl Szkolen integracyjno —
rehabilitacyjnych” obejmujacych 9 roboczych spotkan oraz Mikotajki. W 2006r.
planuja zorganizowac spotkanie optatkowe, w sierpniu czterodniowa wycieczke ,,Po
ziemi ktodzkiej”, zas w maju pielgrzymke do Kalwarii Pactawskiej. Zaktadaja, ze 12
pazdziernika przysztego roku spotkaja si¢ z okazji obchodéw Dnia Niewidomego w
gronie okoto 120 osob.

Pozyskane srodki wydaja rozsadnie 1 po gospodarsku. Obecnie posiadaja spory
zapas srodkow czystosci 1 specyfikow do utrzymania odpowiedniej higieny w lokalu
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na najblizsze miesigce. Jak podkresla Matgosia, to dla nich najwazniejsza dewiza
jest to, ze: - cenig sobie uczciwosC, bezgranicznie sobie ufaja oraz wspdlnie
doceniaja pasje dziatania i1 pracy na rzecz blizniego.

Na zasadzie ,,niewidzialnej r¢ki” na rzecz niewidomych stalowowolskiego
srodowiska dziala pewna tajemnicza blondynka, ktéra pomaga im w pracy
biurowej np. piszac wnioski o pozyskanie srodkéw z Urzedu Miasta, przylegtych
Gmin. Chociaz nie mieszka w Stalowej Woli, dojezdza tu z odlegtego miasta i na
zasadzie wolontariuszki dziata na rzecz 1 dobro ludzi zrzeszonych w tym ogniwie
PZN w imi¢ dobrze pojgtej wspolnej sprawy. W naszej rozmowie z satysfakcja
oceniaja wspotprace z Prezydentem hutniczego miasta, PCPR, MOPS oraz - jeszcze
raz - z .. dr Alicja Ulewicz, ktéra uczynili czitonkiem nadzwyczajnym
wspomagajacym ich prace z ludzmi z niepetnosprawnoscia wzroku.

Najlepsza cenzurka dzialalnoSci nowo wybranego Zarzadu sa opinie wyrazone
przez szeregowych cztonkéw Kota. W mini sondzie zrobionej podczas pamigtnego
wypadu czesto styszalem: ,, panuje tu rodzinna, ciepta atmosfera, panuje dobry duch
i chce sie tu przychodzi¢”. Ktos inny powiedzial: , odbywajq sie tutaj instruktaze,
szkolenia i to jest bardzo mobilizujgce. Trzecia osoba rzekta: jestesmy
zainteresowani pielgrzymkami, wycieczkami. Mamy satysfakcje z faktu dobrej
wspoltpracy z samorzqdem oraz nagtosnienia naszych spraw i problemow w naszym
srodowisku”.

Pani Marianna Wotczynska podkreslita, ze lubi tutaj przychodzi¢ i czuje sie
tutaj jak w domu. Powiedziala, zZe jest tu fajnie oraz rodzinnie. Mowi, Ze
niecierpliwie oczekuje informacji z Kota o kolejnych planach , inicjatywach,
szkoleniach. Z satysfakcjq mowi, Ze jest bardzo zadowolona i 7 przekonaniem jeszcze
raz podkresla, ze wszystko zmienito sie, gdy ... nastata Matgosia’ .

Pamigtne andrzejkowe spotkanie zakonczylto wspdlne Spiewanie, spozywanie
wytworzonych w ramach szkolenia satatek oraz przyjazna wymiana mysli w gronie
ludzi, ktérzy lubia i pragnat ze soba przebywac, pracowac i udziela¢ si¢. Mozna byto
si¢ wzruszy¢, podbudowac panujaca atmosfera, a przez to podziwia¢ tak dobrany
aktyw 1 wspolpracujacych z nim ludzmi.

Wielkim dla mnie przezyciem byta rozmowa z poeta i pisarzem — Czestawem
Wolczynskim - autorem osobistego i lirycznego wiersza z listopadowej oktadki
,Przewodnika” pod znamiennym tytulem ,Matka”. Relacjonujac rozmowe¢ z
literatem dokonam prezentacji cztowieka, ktory udzielajac si¢ w trudnej dziedzinie
pisarstwa oraz poezji przysparza chwaly i rozgtosu ludziom z niepetnosprawnoscia
wzroku omawianego regionu. W ten sposOb przedstawig¢ sylwetke cztowieka
kultury, ktéry na tej ptaszczyznie wypowiada si¢ 1 zabiera gtos od bardzo wielu lat.
Pan Czestaw ma bardzo duzy dorobek literacki; wydat dwie powiesci: ,,Rozdarcie” 1
,,Glgbsza Sprawa”, zas§ w ubieglym roku utwoér poetycki pod wielce méwiacym
tytulem ,,Ballada o Samsonie”. Pisaniem para si¢ od szkoly sredniej. Przez
kilkadziesiat lat pisat do lokalnych dziennikéw. Jest cztonkiem Zrzeszenia Autoréw
Polskich w Warszawie, zas spotecznie pelni funkcj¢ lokalnego przedstawiciela tego
honorowego stowarzyszenia w swoim regionie. Za swoja dziatalno$¢ zostal m.in.

10z 19 2006-03-04 17:42



file:///C:/luty.htm

odznaczony Krzyzem Kawalerskim, uzyskal okolicznosciowe Dyplomy. Ostatnio z
rak min. Andrzeja Celinskiego odebrat odznakg ,,Zastuzony Dziatacz Kultury”.

Pan Czestaw Woltczynski jest bardzo skromnym, madrym 1 do$wiadczonym
cztowiekiem. Z wyksztalcenia jest nauczycielem z wieloletnim stazem. Jest literatem
z potrzeby duszy 1 serca — stowem jest wielkim pasjonatem tego, co robi 1 czemu si¢
oddaje angazujac w to talent i swoje wielkie zyciowe doswiadczenie.

Przyznaje, ze zdeprymowala i1 onieSmielita mnie okazywana mi przez Pana
Czestawa pelna szacunku postawa okazywana w sposobie rozmowy,
zainteresowaniu oraz czgstym uzywaniem wobec mnie grzecznosciowego zwrotu
,,Panie Redaktorze”. Publicznie dzigkuje¢ za takie traktowanie, ktérego nie jestem
godzien. Przy okazji nasuwa si¢ nastgpujaca refleksja: ,,Czyz nie poznaje si¢
wielkosci cztowieka po tym jak on traktuje i jak zwraca si¢ do swego blizniego?

Ze Stalowej Woli wracaliSmy zadowoleni 1 z obawa, ze prawdopodobnie jedno z
nas ma nikta szansg jeszcze tego samego dnia powrotu do domu. Wprawdzie o 1840
opuszczaliSmy hutnicze miasto liczac na to, ze by¢ moze — przy dobrym uktadzie —
w Rzeszowie ztapi¢ co§ w kierunku Lubaczowa, ale takiego cudu nie
doswiadczytem. Okoto 213V bytem w Jarostawiu, za§ w okolicach 2230 stojac na
rogatkach tego miasta tapatem okazje do Oleszyc, gdzie mieszkam. Moja
podswiadomos¢ nie dopuszczata mozliwosci powrotu do domu nastgpnego dnia.
Moja wiara i1 nadzieja w to, ze ktos zlituje si¢ nade mna ziscita sig, ... ale na poczatek
potowicznie. Ziapatem okazj¢ 1 mtody kierowca oznajmit mi, ze moze powieS¢ mnie
do Ryszkowej Woli tj. miejscowosci odleglej o 15 km od miejsca mojego
zamieszkania. Podczas jazdy rozmawialiSmy, a gdy zblizal si¢ moment wysiadki
mtody czlowiek oznajmit mi, ze ... odwiezie mnie do domu, a on w ten jeszcze
dzisiaj zdazy zrobi¢ dobry uczynek. Tak tez si¢ stato, a po powrocie do domu lezac
w t6zku zastanawiatem si¢ nad tym jak to czasami nie warto planowac, bo plany
koryguje zycie. Pozytywem mojego ,,wypadu” bylo to, ze bylem wsr6éd wspaniatych
ludzi w Stalowe Woli, ktorzy wybili si¢ ponad przeci¢tnos¢ i szarzyzng. Osiagneli to
pod przewodnictwem swojej nowej przewodniczacej — Malgorzaty Szarleji —
dziewczyny z wizja, charyzma i1 autorytetem. Wigc warto bylo ponies¢ pewne
trudy, dozna¢ zmeczenia i doswiadczy¢ niedogodnosci, aby méc Ich
przedstawi¢ oraz zaprezentowac¢ Ich osiggniecia na tamach ,,Przewodnika”.
Reasumujac: warto bylo tam jechaé, aby zebra¢ material, ktory postuzyt mi do
zaprezentowania srodowiska niewidomych regionu stalowowolsko-nizanskiego.

Stalowa Wola,2005 -11-30
<Zygflor>
Czlonkowie ZK PZN w Stalowej Woli:

1. Szarleja Malgorzata przewodniczaca

2. Swiader Stanistaw z — ca

3. Grzywacz Anna sekretarz

4. Laba Zbigniew skarbnik

5. Matuszewska — Napierala Wanda cztonek Zarzadu
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6. Scelina Barbara cztonek Zarzadu

Najaktywniejsi cztonkowie wspierajacy prace przewodniczacej, to:
Piecuch Teresa, Warchot Jadwiga, Stankiewicz Renata i Baginska Maria.

Od lewe:
M. Baginska, M. Szarleja,
R. Stankiewicz, T. Piecuch.

W Kole podczas szkolenia
mtegracyno - reha bilitac yneg

%’~, C

hoy
Daea z Kota S talowa Wola

witryna poetycka

Uwazam, ze miesigc luty od lat jest zdominowany przez nowe Swigto z importu —
czyli Walentynki — inaczej zwane Dniem Zakochanych. Kt6z z twoércow
wywodzacych si¢ z naszego srodowiska najdosadniej 1 najtraftniej o tym mowi, jesli
nie zmystowa 1 prowokujaca swa wypowiedzia i interpretacja wlasnych wierszy
Zuzanna O? Z tej to okazji Szanownym Czytelnikom proponujemy do rozwazenia 1
przeanalizowania Jej trzy wiersze ...

Tylko po zapoznaniu si¢ z ich trescia 1 przestaniem nie rozklejcie sig ...
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Wyznanie

Czym ty mnie zauroczyltes,

Moje mysli wciqz krqzq wokot Ciebie.

W moim sercu swoj slad zostawites,
Czy to jest mitos¢? — sama nie wiem.

Wciqz czuje, jak mnie obejmujesz,
Jak do siebie mocno przytulasz mnie.
Wciqz czuje, jak mnie namietnie
catujesz
I nie wiem, czy to jest jawa, czy sen?

I pragne, by to prawdq byto,
Bysmy byli tylko dla siebie,
By to - o czym marze sie spetnito.
Bo ja juz wiem: - ja Kocham Ciebie.

file:///C:/luty.htm
O mitosci

Jak pieknie jest kochad,
jak cudownie jest by¢ kochanym,
Gdy po nocach nie musisz szlochad,
Ze znéw obudzisz sie sam nad ranem.

Delikatny dotyk twych dtoni,
Aksamitne musniecie warg.

W twych ramionach jak w morzu toni
Odptywam w cudowny swiat.

Mitos¢ — to cos wspaniatego
- to najpiekniejszy dar.
Mitos¢ — to cos niezwyktego
- to niezapomniany czar.

Bez Ciebie

Zostawites na mych ustach aksamitny pocatunek
- delikatny jak liliowy kwiat.
Jest to najpiekniejszy podarunek
- niech dowie sie o tym caty Swiat.

Ze ja nie moge zyé dtuzej bez Ciebie,
- bo Ty wypetniasz kazdq mojq myslL.

I pragne, bysmy prze Zycie szli blisko siebie
- Kochany! Prosze przyjdz juz dzis!

Bo bez Ciebie kazdy dzien jest ponury
I stonce nie swieci tak jasno,
Btekitne niebo zastaniajq chmury
1 ztote gwiazdy na niebie gasnq.

A gdy jestesmy razem, to:
Swiat kolorami teczy mieni sie dookota
I gwizdy wesolo migocaq,
- Me serce do Ciebie wota
w blekicie nieba gwiezdzistq nocq.
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Przytul sie, obejmij mnie, - ja Kocham Cie.

Autorka wszystkich utworéw: Zuzanna Ostafin

Wystapita w wielkim finale |

W dniu 8 stycznia w calym kraju odbyta si¢ XIV edycja finatu Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy. W tym roku orkiestra ,,grata” - zbierala pieniadze — na sprzet
dla dzieci poszkodowanych w wypadkach samochodowych oraz na nauk¢ pierwszej
pomocy, ktorej fachowe 1 natychmiastowe udzielenie moze niejednokrotnie
uratowac ludzkie zycie. Sercem tegorocznego finatu na Podkarpaciu byto — bliskie
nam wszystkim za sprawa naszych kolegéw — miasto Krosno.

Nie wiem ilu cztonkow PZN czynnie wzigto udziat w tym przedsigwzigciu
firmowanym przez Jurka Owsiaka, ale musz¢ z wielka przyjemnoscia pochwali¢ si¢
udziatem w lokalnym ,graniut” WOSP w Oleszycach ,mojej dziewczyny” —
Matgorzaty Samagalskie;.

W mojej miejscowosci owo przedsigwzigcie bylo realizowane w mysl hasta: Masz
szans¢ daé¢ szans¢”. Mowiac o udziale Malgosi muszg powiedzie¢, ze w tym
przedsigwzigciu wzigta udziat w dwoéch odstonach.

Jej pierwsze ,,wejscie” polegalo na tym, ze do wielu rzeczy oddanych na licytacje
dorzucita jedng ze swoich pluszowych zabawek — duzego misia - , ktéry po kilku
przebiciach ceny wywotawczej osiagnat wartos¢ 65 zt.

Zasiadajac za klawiatura organéw 1 akompaniujac sobie na nich do $piewu data
uczestnikom lokalnych obchodéw XIV finalu WOSP darmowy koncert w ten
spos6b bawiac dzieci 1 zgromadzona publicznos¢. W taki sposéb podzigkowata za
catodzienny trud zbiorki pienigdzy wszystkim wolontariuszom akcji, ktérzy pomimo
zimna kwestowali na szczytny cel.

W ten wieczOr wraz z zong rowniez byle w tej sportowej hali jednoczesnie bedac
jednym ze stuchaczy recitalu naszej kolezanki. Dziewczyna przytozyla reke do
wielkiej sprawy 1 za to zasluzyla sobie na wspomnienie o niej na lamach
,Przewodnika”. Ciekawe, czy w innych rejonach Podkarpacia nasi reprezentanci
brali czynny udziat w akcji Owsiaka? Jestem pewien, ze na pewno tak. Jesli nie
osobiscie, to na pewno wytworzone r¢kami naszych ludzi produkty na pewno braty
udziat w przetargach i byly licytowane. W ten sposob uzyskane fundusze staly si¢
finansowym wktadem do ,,urobku” niedzielnej akcji.

Maltgosia wzigta udziat w matym matomiasteczkowym finale wielkiej akcji. W ten
dzien pozytywnie zwariowala cala Polska. Matgosia udzielita si¢ w finale w male;j
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prowincjonalnej miescinie ... tam przylaczajac si¢ do wielkiej sprawy, ktérej na
imi¢: Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy. Dzicki Jej zaangazowaniu by¢ moze
kiedys$ jakis cztowiek - moze kto§ z naszych bliskich - (oby taka potrzeba nie
zaistniata) skorzysta z dobrodziejstwa tej ogélnonarodowej ,,zwariowanej” akciji,
ktora uratuje mu zycie.

Céz: nalezy tego zaangazowania 1 wrazliwosci na spoteczne potrzeby Szanowne;]
Kolezance pogratulowac i za to ja podziwiac.

<Zygflor>

LM MV PTG

.. sensie organizowania okolicznosciowych spotkan
stow kilka”.

Obecnie przezywany bozonarodzeniowy czas w naszym kreggu kulturowym jest
szczegdlnym momentem do rozwazania tajemnicy narodzin Zbawiciela, rOwniez
chwila konczenia si¢ Starego 1 poczatek Nowego Roku sprzyja tego typu
przemysleniom. O tej porze roku, gdy wycisza si¢ przyroda jak tez nasze wnetrze -
tj. nasza dusza i nasz umyst - za przyczyna obchodzonych i czczonych Swiat Bozego
Narodzenia co$s w nas wstgpuje, nasze mysli 1 usposobienie staja si¢ bardziej
refleksyjne 1 wydaje sig, ze wewngtrznie jestesmy lepsi.

Tym przezyciom i naszej odmianie sprzyja zauwazalna zmiana w przyrodzie — jest
bialo 1 mrozno. Zalegajacy $nieg poprzykrywat nieczystosci i brudy — jest czysto — i
wydaje sig, ze poprzez to jest inaczej. Podobnie jest z naszym umystem. Wydaje sig,
ze przezycia religijne i bozonarodzeniowa spowiedz spowodowaty to, ze 1 nasze
dusze sa jeszcze czyste oraz zdolne do okazania blizniemu uczu¢ wyzszych.

W takiej scenerii 1 w tak sprzyjajacej atmosferze w naszych ogniwach terenowych
PZN Zarzady Kot przeprowadzaja swiateczno — noworoczne spotkania optatkowe
potaczone z przekazaniem wszelkiego rodzaju informacji tak potrzebnych naszym
ludziom zyjacym gdzies w odlegtych zakatkach naszych powiatow.
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Trzymajac w reku biaty optatek — znak Boga — sktadamy sobie szczere zyczenia na
wzor tych, ktore sktadaliSsmy domownikom w Wigilijny wieczér. Podczas tych
spotkan wspdlnie przezywanych w Kotach w ten sposéb przedluzamy
bozonarodzeniowy czas Wigilii wczesniej Swigtowany w rodzinnym domu, a teraz
wspolnie czczony w naszych ogniwach terenowych PZN, bowiem ludzie w nich
zrzeszeni tez tworza jedna wielka rodzing nie tylko z powodu niepetnosprawnosci,
ale rowniez z przyczyn wynikajacych ze zwyktego ludzkiego zzycia si¢ z soba.
Niektorzy z nas moga tylko w ten jedyny dzien w roku zjawic¢ si¢ na takich
spotkaniach, bo tylko w zimie ich bliscy dla nich znajduja czas. Wspdlnie tamiemy
si¢ oplatkiem, od serca skladamy sobie zyczenia oraz razem odspiewane koledy
niejednemu z zebranych wyciskaja tzy. Starsi zastanawiaja si¢, czy jeszcze beda

mieli sity i okaz)€ spotkac si¢ w tym gronie, czy zdrowie im dopisze, czy dozyja

przysztego roku.

Rozmowy w matych grupkach sa szczere, ludzie czuja si¢ odswigtnie, sa dla siebie
zyczliwi. Zapraszani przedstawiciele witadzy 1 instytucji dowartosciowuja te
spotkania, bo przy okazji mozna si¢ cos dowiedzie¢ lub o co$ zapytac albo prosi¢ o
interwencj¢ w konkretnej sprawie dotyczacej nas, naszego Srodowiska, naszej
niepelnosprawnosci.

Przez Podkarpacie przechodzi fala okolicznosciowych spotkan. Rozpoczgly je
oplatki w Strzyzowie 1 Krosnie. Nie bed¢ zadnego z K6t wyrdznial, gdyz uwazam,
ze kazdy z Zarzadow Kot Terenowych PZN do tego przedsigwzigcia 1
organizacyjnego wyzwania zabierat si¢ maksymalnie skoncentrowany 1 z wolg jak
najlepszemu wywigzania si¢ z oczekujacego ich zadania. Jestem pewien, ze w
kazdym z nich nastrgj 1 atmosfera byta podobna do opisywanej na poczatku tego
felietonu. Dlatego tez - Szanowni Czytelnicy - mnie 1 Ani Che¢ tylko wypada
przytaczy¢ si¢ do wszystkich wypowiedzianych przez wszystkich zrzeszonych w
naszej organizacji zyczen, ktére skladalismy sobie podczas bozonarodzeniowych
spotkan. Niech speitnia si¢ w duzym procencie dla Waszego i1 naszego wspolnego
dobra. Zycze, aby Waszym Zarzadom udato sie zrealizowaé¢ w rozpoczetym roku to,
co zaplanowaty zrealizowac¢ dla Was.

Wybacz mi Szanowny Kolego — zwracam si¢ do Bogdana Sadowskiego -, Ze nie
wydrukuje Twojej notatki. Zaufaj mi, ze tak bedzie lepiej dla nas wszystkich. Znam
takie osoby z naszego grona, ktére mogltyby sobie do bolu - sugerujac si¢ Twoim
wspanialym tekstem — zarzuca¢ sobie to, ze nie zdotaly podota¢ tak wyzwaniu jak
np. zrobito to Koto PZN w Krosnie lub jakiekolwiek inne — bo do tego nie sa zdolni
tylko oni 1 ich Zarzad. Oczywiscie sa w btedzie. Nie chce takich dziataczy poglebiac
w ich kompleksach.

Uwazam, ze wszyscy — kazdy Zarzad Kota PZN - staje na wysokosci zadania,
wszyscy bardzo mocno staraja si¢ podota¢ lokalnym wyzwaniom i daja z siebie
wszystko na miar¢ wilasnych 1 lokalnych mozliwosci. Tej przedsigbiorczosci i
operatywnosci nalezy mi Wam - Szanowne Kolezanki 1 Koledzy — pogratulowac i
zyczyc¢ sit oraz wytrwatosci do dalszej spotecznej pracy.
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Wydaje mi sig, ze na tym powinna polega¢ idea 1 cel organizowania
okolicznosciowych spotkan w naszych podstawowych ogniwach PZN — w tym
spotkan swiateczno - noworocznych. Takie chwile powinny by¢ okazja do wzruszen
natury religijno - mistycznej, okazja do przekazania wiadomosci na biezacy rok,
najlepszym momentem do zdradzenia zamiar6w 1 planéw, ktore zaproponuja do
omowienia Wam Wasze Zarzady Kot.

P.s.

Jeszcze jedno. Mam ogromnag prosbe¢ do ludzi piszacych wiersze, aby nie
przetrzymywali swoich utworéw w szufladach. Nie wstydzcie si¢ swojej tworczosci.
Swoje utwory sami wyslijcie do Redakcji lub wykorzystujac. przewodniczacych Kot
dostarczcie mi je lub Ani Chg¢. Ostatnio poszukiwatem cos tematycznie zwigzanego
z Dniem Babci 1 w moich zbiorach na ten temat nie znalaztem zadnego
okolicznosciowego utworu zwigzanego z nim.

Kt6z — jesli nie ,,Przewodnik™ — pozwoli sobie wydrukowac¢ tworcow wywodzacych
si¢ z naszego kregu, kt6z — jesli nie ,,Przewodnik” powinien to zrobi¢? Po to
zaistnieliSmy 1 w ten m.in. sposob mamy Wam stuzy¢. Tak wigc wiersz Izabeli
Kustron pt. ,,Dla mojej Babci” swojej publikacji doczeka si¢ w przysztym roku - a
szkoda - , za§ drugi ,,Matko moja” - tej samej autorki — jest pewniakiem do
majowego wydania naszego miesigcznika.

W procesie tworzenia kolejnych wydan pisma dostarczane materiaty chciatbym
mie¢ do wgladu przynajmniej na miesigc przed wydaniem kolejnego numeru. Tak
dla przyktadu: okolicznosciowy wiersz na Dzien Dziecka pragnalbym mie¢ w reku
poczatkiem maja, bo koncem miesiaca juz opracowany periodyk bedzie sktadany do
druku. Tak wigc material, ktory naptynie koncem maja swoéj debiut bedzie miat w
przysztym roku.

Nie wstydzcie si¢ swoich przemyslen, ich formy, sposobu wyrazania mysli.
Pomoézcie razem stworzy¢ nasz ,,Przewodnik”, w ktérym w ktéryms z wydan bedzie

wydrukowane co$, co bedzie tez Waszego autorstwa.
<Zygflor>, Oleszyce 2006-01-20

Jak to jest z bialg laska?

Przed kilkunastoma dniami przystuchiwalem si¢ rozmowie grupy oséb
zrzeszonych w naszej organizacji. Rozmowa dotyczyta traktowania
nas tj. niewidomych 1 stabo widzacych przez pelnosprawna czgs$c
spoteczenstwa. Szczegdlnie narzekano na traktowanie przedstawicieli
naszego srodowiska przez kierowcéw z MPK, PKS oraz w obiektach
administracji panstwowej. Kazdy z dyskutantow przedstawial swoje
przykre przezycia. Zrobito si¢ smutno.

Pod koniec przygngbiajacej rozmowy — jedna z os6b — na przekor
innym — powiedziala, ze dziwia ja przykre doswiadczenia kolezanek 1 kolegow.
Nastgpita konsternacja 1 zdziwienie. Na nieme pytanie padia jedna krétka
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odpowiedz: ,,wszedzie poruszam si¢ z biala laska”. Na widok ,,blondynki” w
odpowiednim miejscu zatrzymuja mi si¢ autobusy MPK, odczuwam zyczliwos¢ w
sklepie, nawet w urzedach nie jestem traktowana jako ,,persona non grata”.

Nasuwa si¢ retoryczne pytanie: ,,Dlaczego bedac inwalidami wzroku nie uzywamy
naszego symbolu — przede wszystkim — przyrzadu rehabilitacyjnego utatwiajacego
nam zycie z nasza niepetnosprawnoscia? Dlaczego wstydzimy si¢ jej, czemu tylko
narzekamy 1 mamy pretensje do reszty spoteczenstwa?”

Polska jest w koncu cztonkiem Unii Europejskiej. Spoteczenstwo przyjeto normy i
standardy charakteryzujace kraje wysoko cywilizowane. Czas nam - ludziom z
niepetnosprawnoscia wzroku - zacza¢ uzywal najbardziej nam pomocnego
narzgdzia 1 naszego symbolu — biatej laski 1 przesta¢ miec pretensje do innych.
Przemyslmy zasygnalizowany problem i ... zacznijmy od siebie.

I jeszcze jedno: w mysl znowelizowanego Kodeksu Drogowego niewidomy lub
stabo widzacy, ktory wtargnie na jezdni¢ — a nie postuguje si¢ biala laska w mysl
nowych przepiséw — traktowany jest jako cztowiek bedacy pod wptywem alkoholu.
W ten sposob przybyt nam - z pomoca prawodawcy - jeszcze jeden argument za
tym, aby na co dzien postugiwac si¢ 1 przemieszczac z biala laska ...

Podstawa prawna:

USTAWA 7z dnia 20 czerwca 1997 r. Prawo o ruchu drogowym. (Dz. U. nr 98,
poz. 602 z p6zn. zmianami, z dnia 19 sierpnia 1997 r.)

Art. 42. Niewidomy podczas samodzielnego poruszania si¢ po drodze jest
obowiazany nies¢ biatg laske w sposéb widoczny dla innych uczestnikow ruchu.
Art. 26. ust.7. W razie przechodzenia przez jezdni¢ osoby niepelnosprawne;j,
uzywajacej specjalnego znaku, lub osoby o widocznej ograniczonej sprawnosci
ruchowej, kierujacy jest obowiazany zatrzymac pojazd w celu umozliwienia jej
przejscia.

<Zygflor>

Odrobina Humoru

Zona miata problem 7 mezem, gdyz ten zawsze zasypiat na niedzielnej
mszy. Postanowita wiec zaradzi¢ temu i na kolejnqg msze zabrata dtugq szpilke
od kapelusza, ktorq to postanowita dzgnqc¢ meza jak tylko ten zasnie.

Gdy ksiqdz mowiqc kazanie doszedt do stow: ... i ktoz jest naszym
najwiekszym Zbawcq?”, mqz wtasnie przysnaql, wiec zona dzgneta go z calych
sit w posladek. Ten zerwat sie z krzykiem — Jeeezuuu !

- Wiasnie tak, moj synu — odpowiedziat ksiqdz i kontynuowat kazanie.

18z 19 2006-03-04 17:42



file:///C:/luty.htm

Maqz zty na zZone i nieco zawstydzony skulit sie i po chwili znowu zapadt
w drzemke. Gdy ksiqdz rzekt: ... ,,i ktéz umart na krzyzu ?”
- Jeeeezuuuu Chryste! Podskoczyt i wrzasnqt znow dzgniety szpilkq mqz.

-Wtasnie tak moj synu - odpowiedziat ksiqdz i dalej ciqgnaqt msze.

Maqz usiadt spokojnie i udawat, ze spi, ale tym razem uwaznie obserwowat
Zone. Zona zamierzyla sie ze szpilkq, gdy ksiqdz witasnie mowit: ... ,,i c6z Ewa
rzekta Adamowi, gdy poczeta mu drugiego syna?’

- Jak mnie kolniesz jeszcze raz, to tak ci przytoze, ze nie wstaniesz! — wrzasnqgl
maqz.

Cos o klawiaturze

Dwoch malcow znalazlo sie po raz pierwszy na chorze.
- Stuchaj, po co w organach sq biate i czarne klawisze?
- Wiesz te biate to stuzq do grania na slubach, a czarne — na pogrzebach.

Przekupywanie
- Panie kierowniku, chciatbym z panem porozmawiac¢ w trzy oczy ...

- Jak to w trzy oczy? Chyba w cztery oczy?
- Nie, tylko w trzy, bo na to, co zaproponuje jedno trzeba bedzie przymkngc.
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